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		Tips de seguridad en la calle[image: ]
		
			Aunque en el mundo existen ciudades muy seguras, nunca está demás conocer algunos tips de seguridad en la calle, para que puedas acudir a tu trabajo o escuela, ir de paseo y caminar sin temor a ser víctima de un delito.

10 tips para evitar se robado en la calle

Aunque nadie está completamente a salvo de estos amigos de lo ajeno, en este apartado compartiremos contigo 10 tips que te ayudarán a evitar ser víctima de robo en la calle.

1.   Nunca lleves todos tus objetos de valor en un solo lugar

Siempre debes evitar llevar en un mismo bolso o bolsillo tu dinero, llaves, tarjetas, documentos, prendas y demás objetos de valor, ya que en caso de cualquier eventualidad será mucho más seguro distribuir tus pertenencias valiosas en diferentes espacios, además de procurar llevar la mínima cantidad posible de artículos de valor al salir de casa.

2.   Jamás pierdas de vista tu bolso o billetera

Usualmente este punto es mucho más sencillo para los caballeros que optan por guardar sus billeteras en los bolsillos de sus prendas de vestir, en cambio las damas suelen llevar bolsos de gran tamaño que deben colocar en algún sitio para evitar llevarlos colgados todo el día.

Cuando colocas tu bolso en algún lugar, procura que sea lo más cercano posible  a ti y no perderlo de vista en ningún momento.

3.   Evita dejar a la vista objetos de valor

Aunque pueda parecer obvio, es buena idea que cuando debas cargar con tu teléfono móvil, una cámara fotográfica, tu laptop, tableta o cualquier otro objeto que sea de valor, lo lleves discretamente guardado y lo menos visible posible.

4.   Evita utilizar bolsos sin cremallera

Las cremalleras y otros sistemas de cierre brindan mucha seguridad a la hora de salir a la calle con tus pertenencias, ya que los bolsos que carecen de estos dispositivos de cierre son muchos más fáciles de vulnerar por parte de los delincuentes en la calle, debido a que les permiten introducir su mano con facilidad para robar tus pertenencias.
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5.   Asegúrate de llevar tu cartera cerrada en todo momento

Este punto se relaciona con el anterior y forma parte de una recomendación general en la que es necesario que lleves en todo momento tu bolso o cartera cerrada y solo la abras cuando sea indispensable, preferiblemente apartado de otras personas.

6.   Desconfía de las multitudes y calles concurridas

Por lo general, los amigos de lo ajeno aprovechan las aglomeraciones en la calle para hacer sus fechorías, por ello es recomendable que evites zonas concurridas en las que puedan tropezarte, empujarse o acercarse a ti de manera sospechosa para robarte.

7.   Evita dar indicaciones o limosnas en calles solitarias o si te encuentras solo

Muchos amigos de lo ajeno optan por hacerse pasar por indigentes o turistas para pedir limosna o direcciones a sus víctimas potenciales, sobre todo en calles solitarias o a personas que se encuentran sin compañía, por ello deberás evitar estas situaciones a toda costa.

8.   Utiliza los cajeros automáticos con precaución

Es recomendable evitar utilizar los cajeros automáticos si hay personas demasiado cerca de ti o en calles que se encuentren visiblemente solas, ya que esto se presta para la sustracción de datos e incluso para el robo del dinero que hayas retirado.

9.   Evita los espectáculos callejeros

Es aconsejable que evites apreciar espectáculos callejeros, ya que muchos de ellos lejos de ser espontáneos se encuentran planificados para que el actor distraiga los espectadores mientras otro miembro del grupo roba a los desprevenidos.

10.               Camina en calles iluminadas por la noche

Aunque este no es un consejo infalible, siempre es mejor que prefieras las calles que se encuentran bien iluminadas para caminar, ya que las oscuras suelen ser la guarida perfecta para los delincuentes.
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		¿Cómo presentar una denuncia en México?[image: ]
		
			Conoce cómo presentar una denuncia en México, para que puedas formalizar tu queja respecto a cualquier actividad delictiva de la cual hayas sido víctima en el país. Descubre todo al respecto en este interesante post que hemos preparado para ti.

Pasos para presentar una denuncia en México

En México, al igual que en cualquier otro país, es fundamental seguir algunos pasos necesarios para presentar una denuncia.

Identifica el crimen o delito del que has sido víctima

El primer paso para presentar tu denuncia ante las autoridades mexicanas es identificar el crimen o delito del cual has sido víctima, para ello puedes encontrar en internet una guía con el nombre de cada una de estas infracciones, además de una descripción detallada que te permitirá reconocer con facilidad tu caso.

A pesar de que este es un paso importante, no es de carácter obligatorio que tengas conocimientos sobre el delito del cual hayas sido víctima o al menos no con el término legal que se utiliza en los establecimientos de justicia competentes.

Usualmente los delitos se agrupan por categorías como las siguientes:

	Abuso de menores.
	Abuso sexual.
	Acoso sexual.
	Delitos electorales.
	Desaparición de personas.
	Discriminación.
	Extorsión.
	Fraude.
	Feminicidio.
	Homicidio.
	Lesiones.
	Maltrato animal.
	Robo o hurto.
	Violación.
	Violencia digital o ciberacoso.
	Violencia intrafamiliar.


Una vez que hayas identificado el delito o crimen del cual has sido víctima, será necesario que consignes determinada documentación para dar continuidad al proceso de la presentación de la denuncia.

En tal sentido, los documentos que requerirás son tu identificación oficial y demás recaudos que se han solicitados por las autoridades competentes, como por ejemplo sustento de evidencias, formularios, carnets, testimonios, títulos de propiedad u otros que se relacionen con el caso.
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Ubica el lugar en donde realizarás tu denuncia

Lo primero que debes considerar en este paso es que dependiendo del delito o crimen del cual hayas sido víctima y sobre el que deseas presentar la denuncia, podrás acudir a un ente u otro de forma presencial o en línea, a través de internet.

Las denuncias presenciales se llevan a cabo en las oficinas de los ministerios públicos de tu localidad, ubicados estratégicamente en diversas localizaciones y clasificados, en muchos casos, de acuerdo con el tipo de delitos que atienden.

En tal sentido, puedes acceder a la página web oficial de denuncias en México para ubicar el Ministerio Público más cercano a tu localización. También podrás consultar si el Ministerio Público recibe denuncias en línea, dependiendo del tipo de delito del cual hayas sido víctima, o realizar una denuncia anónima llamando al 911 o a la fiscalía general de la república al número 800 00 85 400.

Acude a las autoridades correspondientes

Una vez que hayas ubicado el Ministerio Público más cercano a tu localización o verificado que puedes realizar tu denuncia en línea, deberás acudir de forma personal o ingresar a la dirección virtual para tramitar tu denuncia.

En caso de hacerlo de forma presencial, tendrás que dar información detallada respecto a tu caso, como por ejemplo el tipo de delito del cual hayas sido víctima, la hora fecha y lugar en la que ocurrió, señalar quién cometió el delito y cualquier otro detalle de relevancia al respecto.

Dependiendo del tipo de crimen del cual hayas sido víctima, es posible que el Ministerio Público solicite determinados exámenes médicos o psicológicos inherentes al caso.

En este momento también podrás solicitar que se apliquen medidas especiales en caso de que sea necesario, como por ejemplo órdenes de alejamiento, protección a testigos, vigilancia y más.

Las autoridades tomarán tu denuncia y te indicarán los pasos que deberás seguir a continuación para continuar con el proceso.

Dar seguimiento a tu denuncia

Otro de los pasos fundamentales que debes cumplir es el de dar seguimiento a tu denuncia, para ello te otorgarán una copia de la carpeta de tu investigación o un número asignado a tu caso, con el cual podrás seguirlo a través de internet o solicitando información de manera personal.
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		¿Qué hacer ante una extorsión?[image: ]
		
			En la actualidad son cada día más frecuentes los delitos que llevan a cabo personas inescrupulosas y amantes de lo ajeno, por ello es de suma importancia saber qué hacer ante una extorsión, ya sea para evitarla o denunciar en caso de caer en ella.

Lo que debes saber sobre la extorsión

Se trata de una acción delictiva que puede implicar o no violencia e intimidación, con la idea de lucrarse a partir de otra persona o empresa.

Usualmente, la extorsión implica una persuasión por parte del delincuente, que obliga a la víctima a ceder información, por lo general financiera, para tener acceso y apoderarse o beneficiarse de las pertenencias de otro.

¿Cómo prevenir la extorsión?

Nadie se encuentra totalmente seguro o es invulnerable a los delitos de terceros inescrupulosos que pretenden beneficiarse de bienes ajenos, sin embargo es posible poner en práctica algunas acciones sencillas para evitar, en la medida de lo posible, ser víctima de la extorsión.

	Evita compartir información personal o privada con terceros que no sean confiables, familiares cercanos o allegados a ti. Además, recuerda que no debes utilizar ninguna vía o medio de comunicación para proporcionar tus datos privados.
	En caso de recibir alguna llamada, mensaje o comunicación directa, que pretenda vulnerar tu seguridad para hacerte víctima de una extorsión, debes evitar ser presa del miedo y los nervios, y por el contrario actuar de la forma más consciente y serena posible, evitando proporcionar datos que permitan a los perpetradores completar su delito.
	Evita proporcionar datos bancarios a cualquier ente o persona que lo solicite, ya sea de forma directa o accidental. Recuerda que los agentes autorizados bancarios y representantes de las entidades bancarias jamás te solicitarán datos privados, a menos que debas ingresar a una sesión cifrada y privada de tu plataforma bancaria.En tal sentido, las páginas a través de las cuales debes ingresar tu usuario y contraseña deben estar verificadas y contar con los mecanismos de seguridad competentes para proteger tu información.


	En caso de que te veas obligado a proporcionar datos como tu número telefónico para fines comerciales o laborales, procura que este número sea única y exclusivamente de uso particular para el fin y no proporciones tu número personal para ello.
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¿Qué hacer en caso de ser víctima de extorsión?

En caso de que haya sido víctima de una extorsión o un intento de ella, lo primero que deberás hacer es realizar tu denuncia, así las autoridades podrán abrir un proceso de investigación para hallar al culpable y evitar que perpetre otros delitos.

Recuerda que las denuncias son de tipo confidencial, por lo que no deberás temer al momento de realizarla.

Es usual que los delitos de extorsión no se presenten de forma aislada, sino que el perpetrador mantiene contacto con la víctima, acosándola y persuadiéndola para sacar ventaja de ello. Por ello, es de suma importancia que permitas a las autoridades competentes dar continuidad a tu caso y, por tu parte, proporcionar una actualización de la información sobre el delito.

Además, en caso de ser víctima de extorsión debes recordar que durante las llamadas del delincuente será posible para las autoridades rastrear de dónde provienen, así que será necesario que lo mantengas en línea durante el mayor tiempo posible pero evitando proporcionar información que vulnere tu seguridad.

Finalmente, es importante que tengas en cuenta que la prevención es la mejor forma que existe de evitar un delito, además de que consideres que en caso de ser víctima de extorsión es fundamental realizar la denuncia, sin temor y con la seguridad de que las autoridades tomarán cartas en el asunto para salvaguardar tu seguridad.
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		Consejo Ciudadano de la Ciudad de México[image: ]
		
			Conoce todo lo que debes saber acerca del Consejo Ciudadano de la Ciudad de México, un organismo de carácter civil que brinda asistencia a los ciudadanos y empresas de la localidad en diversos ámbitos.

¿Qué es el Consejo Ciudadano de la Ciudad de México?

El Consejo Ciudadano de la Ciudad de México es una organización de índole civil y sin fines de lucro que brinda apoyo a los ciudadanos y empresas de la localidad respecto a atención jurídica y psicológica, promoción de cultura cívica y prevención de delitos, y recepción de denuncias civiles.

La misión del Consejo Ciudadano de la Ciudad de México es colaborar para recuperar la seguridad de la localidad, realizando para ello actividades de promoción de la justicia entre los ciudadanos mexicanos.

Por otro lado, su visión es la de establecer una posición de liderazgo en el ámbito nacional en lo que a prevención de seguridad y justicia se refiere, brindando a todos los ciudadanos y empresas locales servicios gratuitos.

El consejo ciudadano de la Ciudad de México pone a disposición de los usuarios diversos mecanismos que le permiten realizar denuncias de manera sencilla, efectiva y confidencial, a través de sus líneas telefónicas disponibles los siete días de la semana 24 horas al día.

Este organismo además se encarga de diseñar y poner en práctica diversos programas que pretenden promover la seguridad pública entre los ciudadanos y asegurar que estos reciban un trato justo por parte de la justicia del país, apoyándose en la tecnología para ello.

Además, el Consejo Ciudadano de la Ciudad de México es el único organismo de índole civil que ofrece atención de este tipo y que posee facultades sobre las autoridades en materia de seguridad pública.

A su vez, las autoridades de la Ciudad de México le permiten a la organización ejercer como un ente de enlace, consulta y análisis en el ámbito de seguridad pública, procurador de justicia, cultura cívica y atención a las personas que hayan sido víctimas de delitos en la localidad.
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Este organismo fue creado en el año 2007 debido a la necesidad de brindar atención a los ciudadanos que habían sido víctimas de delitos, como una alternativa para reforzar las estrategias, en materia de seguridad, que el estado ha implementado.

El Consejo Ciudadano de la Ciudad de México cuenta con un equipo de 110 psicólogos, 84 abogados y una plantilla variable de personal que se encarga de brindar atención directa y personalizada a las empresas y ciudadanos de manera personal o a través de sus líneas telefónicas disponibles.

Puedes contactar al personal del Consejo Ciudadano de la Ciudad de México a través del 800 5533-000, por medio de su chat o a nivel nacional, llamando al 800 000 5428.

El personal de psicología se encarga de brindar atención puntual en el ámbito de salud mental y empresarial, ofreciendo asesoría puntual a quienes les contactan. Sin embargo, debes considerar que no ofrecen servicios de terapia prolongada, de manera que deberás contactar con un profesional privado si tu caso requiere seguimiento por más tiempo.

Por otro lado, los abogados del Consejo Ciudadano de la Ciudad de México ofrecen asesoría en materia jurídica en casos puntuales, tanto para ciudadanos como para empresas de la localidad.

Finalmente, es importante que sepas que el Consejo Ciudadano de la Ciudad de México cuenta también con un sitio web oficial, a través del cual comparte información relevante sobre sus labores y servicios, además de compartir sus formas de contacto para que los usuarios sepan a qué línea llamar o a qué número de chat escribir para recibir atención. Si te interesa ponerte en contacto con el personal de este organismo, utiliza los números que especificamos antes.
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